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извѣстія. 

і. О писаніе употребленія ііросашаж 
брлгеЬныал средствъ отъ •глаотки. 

Уѵіѣренпое, по продолжительное 
двящепіе о, свободномъ воздухѣ, и 
о<*о6ливо садовническія и зеыледѣдь- 
,І1 '' иі« рЛишы, молочная дівша, вер- 

Хойяя Ѣзда 

«■5имеяисівій Боэргявъ предписывалъ 
в В О И М 'Ь чахоточнымъ больнымъ: 

1) Утроыъ, натощакъ, ѣздить вер- 
* мь , и притомъ шало помалу все да- 
■»• 1 и далѣе. 

*) о уіграмъ и по вечерамъ силь- 
®° ннтир*шъ все щъло вагрѣшымъ су- 
х »мъ (чаномъ, 

3) Сапхаь въ верхнемъ втяжѣ я во 
* п пуховикѣ, а вы жесткомъ матра- 
Ч ; ложиться и вставать рапо. 

ІІашь ше,,,алую сыту (медъ,, ра- 
Сч } цена ый въ тепдоватой водѣ) по- 
»оладіъ съ ш»/и*киль. 


5) Въ продолженіе^ -^дпя по чаще 
ѣ<ть молочныя и мучнистыя блюда,, 

! также легкіе для желудка овощи, зе- 
девь и тому подобное. 

6) Курить въ комнатѣ смолою,, 
ставя ее въ какомъ пибудь сосудѣ 
надъ зажженною лампою, и давая ис¬ 
паряться посшеі еано, что можно 
повторять чрезъ каждые шря часа. 

7) Каждым Д' вь медленно, но глу¬ 
боко вдыхать въ себя воздухъ въ 
продолженіе^ - ^ часа, стараясь дѣлать 
движеніе и на свободномъ воздухѣ, 
какъ о томъ было замѣчено выше, 

8) Громко читать- хоть изрѣдка и 
слегка играть на большой хорошей 
ф лейтѣ, 

9) Если можно, всякій День исхо¬ 
дить на гору и ли другое возвышенное,, 
но отлогое мѣсто. 

10) Не кровати всегда лежать го¬ 
ризонтально, подкладывая подъ го¬ 
лову круглый валекъ и небольшую по¬ 
душку, ствюдь не высоко» 


11) Почаще грѣться к» валацѣ т 










прогѵлпратьоя па листахъ ск.ьао 
осві щаемыхъ солнцамъ. 

12) Пять те алый пастой шалфеями 
вероники. 

1 л) Ь'шь поболѣе жирнаго и п;ахжс 
молодую крапиву, пригогаочлсачую 
калъ т»инашъ, не въ супахъ, «о въ 
соусахъ, 

14) Растереть одинъ свѣжій яич¬ 
ный желтокъ съ тремя столовыми 
ложками розовой воды, прибавить 
толбутылки парнаго коровьяго моло¬ 
ха. мелааго сахару и пемного муш- 
хатнаго орѣха. Такую порцію выпа¬ 
хать каждое утро, и послѣ въ тече¬ 
ніе двухъ часовъ ничего не ѣ< шь и не 
пыль. (Испытанный Англійскій ре¬ 
цептъ). 

/15) Или каждое утро, пить жидкій 
,6уліоаъ илъ улитокъ. 

Взншь напримѣръ, 6 — 8 крупныхъ 
улитокъ, разбвшь скорлупу, вынуть 
илъ нея всю мякоть, начисто отдѣ¬ 
лишь желчь, натереть очищенное 
мясцо поваренною солью, изрубить его 
мелко я раіваришь въ одной бутылкѣ 
воды. 

Еще яншашедьяѣе н пріятнѣе на 
вкусъ будет» ѳшошъ бульонъ, если 
вмъ< тѣ съ мякотью улитокъ ралва 
рвшь мелкія стружки оленьяго рога и 
рисъ, либо манную крупу. 

16) Ежедневно пить свѣжій огу¬ 
речный сокъ, постепенно увеличивая 
пріемы, такъ, чтооы въ послѣдствіи 
суточная пропорція дошла до цьлой 
бу міылки. 

і)шъ аших» простыхъ средствъ, 


? іірц ооблюденіи прочяхъ правилъ гигіэвм 
п діэтстики, многіе чахоточные выздо-. 
роаѣли соиершоиио. 

{:НзЪ По.чтав , Хуб* 

а 0 «ріяос лбшмдл ы Ънкхліішлапі 

сЪ ур го по 26 -е кисла Сентября 
вЬц*года ) 

Прибыли: изъ Тобо лъска-г-Коя леаг^ 
скій Совѣтникъ По лянскій, изъ Ко¬ 
стромы— Подполковникъ Мордвиновѣ, 
изъ Москвы—Коллежскій Ассесоръ 
Поповѣ , изъ Тобольска— Капитанъ 2 
ранга Вонллрлярскій, изъ Москвы— 
ошс; Маюръ— Волховскій , изъ Арзи^ 
мага—Капитанъ ВишняковЪ , ИЗъУфм- 
ІІолковннкъ ПетровЪ, изъ Ярославля—< 
Шшабсъ-Капяшанъ Князь Волконскій, 
изъ Пензы —отс. Надворимй Совѣт¬ 
никъ Ьѣляновскіц, изъ С. Петербур¬ 
га— Подпоручикъ Кириловѣ , изъ ВяШ- 
ки—Поручикъ Григоровигъ, изъ Кня¬ 
гинина— отс. Поручикъ Моисеевъ, 

А рзамас:а— Губернскій Секретарь М°*“ 
винЪ, остановились Кремлевской час®*} 
изъ Иркутска — Главный ,Тайта 14 р«* 
Доьъ Риичиновъ ДамбиловЪ) ооша>й*' 
вился Рождественской части» 

Выѣхали : въ Оренбургъ— Сеяв* 

шоръ Тайный Совѣтникъ Пещурѣ . 
въ М о> кву — Ьолковьекъ СвлтоворЬ» ; 
Шт епинЪ, въ Казанъ— Нолковиа*» 

Львове, въ С. Ііени^оу ргъ— дАолъйй* 





в *\ъ 'Кнвіъ ТолицынЪ, въ Москву — 
Яолвовиввъ СтрукооЪ, въ С. ІІешгр- 
бургъ — П ох&ою&ъ Петровъ^ К«лл «- 
•кіі Соаѣшвіъъ Полянскій ■ К. »« * - 
пі*иъ 2 рагга Ввнлярлярскіи, въ Сим- 
$врс**г— Ноди«лювви*ъ М >рдвиновЪ, 
въ Семевов^иій уѣздъ— Ко алеж )&ій Ас. 
«есоръ ПоповЪ, въ Еаа периибург ь — 
Маіоръ Волковскій , въ Арзамасъ — 


276 — 

Капитанъ ВишнлкооЬ , въ Ноигврод*-*і д 
Надворный Совѣшяи&ъ БѣлянеоскіМ г 

въ Моснву —Главами Тайша 14 ро¬ 
довъ Ринчиновъ ДамбиловЪ, въ Пе*- 1 
зу—Поручж&ъ ЛцкинЪ. 










